


Großer Wert wird auf zusätzliche Vorsorgemaßnahmen 

gelegt. Denn so lassen sich Gesundheitsprobleme von 

morgen vermeiden. AOK-Junior ergänzt damit die 

gesetzlich geregelten U-Untersuchungen und bietet ein 

komplettes Vorsorge-Paket für Kinder und Jugendliche 

an. Zum Programm gehören unter anderem:

	 eine noch bessere Betreuung bei den Kinder-  

	 und Jugendärzten
	 Lotsenfunktion der Kinder- und Jugendärzte
	 U7a: Kindergarten-Check im Alter von 3 bis 4 Jahre
	 U10: Grundschul-Check für Kinder im Alter 

	 von 7 bis 8 Jahre 
	 U11: Schüler-Check für Kinder im Alter 

	 von 9 bis 10 Jahre
	 J2: Jugend-Check für Jugendliche im Alter 

	 von 16 bis 17 Jahre 
	 weitere Vorsorgeleistungen: Allergien, Übergewicht, 	

	 Zahn- Mund- und Kieferanomalien
	 Haut-Check 
	 kindgerechter Allergietest 
	 Früherkennung von chronischen Atemwegserkran-	

	 kungen durch eine Untersuchung der Lungenfunktion  
	 zielgerichtete Ernährungsprogramme mit 

	 Erfolgsprämie 
	 Sport- und Gesundheitsberatung durch AOK-Experten
	 Erinnerung an alle U-Untersuchungen und 

	 Informationen zu den Impfungen
	 spezielle Jugendsprechstunde
	 Kontrolle, ob ein Hörscreening für Neugeborene 	

	 vorgenommen worden ist
	 altersgerechte Arzneimitteltherapie

Die Teilnehmer werden von den Ärzten intensiver 

beraten, zielgerichteter behandelt und im Bedarfsfall an 

Spezialisten überwiesen.

AOK-Junior stellt die Kinder- und Jugendärzte in den 

Mittelpunkt der Versorgung von Kindern und Jugend-

lichen. Sie sind immer die erste Anlaufstation. Kinder- 

ärzte,  Fachärzte und Apotheke arbeiten viel enger 

zusammen als bislang möglich. Dadurch wird die Gesund- 

heit von Kindern und Jugendlichen umfangreich 

verbessert und eine Betreuung aus einer Hand garantiert. 

Bei AOK-Junior geht es vor allem um Vorsorge. Krank-

heiten können so eher erkannt und behandelt werden. 

Dabei beschreitet die märkische AOK mit den Kinder- 

und Jugendärzten sowie ihren Kunden neue Wege: So 

schließen Kinder und Jugendliche, die unter Übergewicht 

leiden, Zielvereinbarungen mit ihren Ärzten ab. Zum 

Beispiel, innerhalb von sechs Monaten ein bestimmtes 

Gewicht zu erreichen. Zur Unterstützung bietet die AOK 

Brandenburg passende Ernährungsprogramme und bei 

erfolgreichem Abschluss ein besonderes Geschenk. 

Das Programm wird fortlaufend erweitert. Geplant sind 

beispielsweise zusätzliche Sport- und Bewegungsangebote.

Der wichtigste Vorteil von AOK-Junior ist ein Mehr an 

Vorsorge und damit ein Plus an Gesundheit für die 

Kinder und Jugendlichen. AOK-Junior bietet eine 

lückenlose Betreuung durch den Kinder- und Jugend-

arzt. Außerdem deckt AOK-Junior die ganze Palette von 

Früherkennungsmaßnahmen ab. Das bedeutet noch 

mehr Qualität, Serviceleistung und Koordination in der 

Früherkennung und Gesundheitsförderung des Nach-

wuchses.

Die Ärzte nehmen sich Zeit, um intensiver auf die 

Bedürfnisse ihrer Patienten eingehen zu können. 

Sie weisen auf notwendige Untersuchungen hin und 

kontrollieren den Impfstatus. Die AOK Brandenburg 

bietet ergänzend dazu gezielt Präventionsmaßnahmen 

an, deren Erfolg die Ärzte begleiten. So ist sicherge-

stellt, dass die Wirkung nicht nach kurzer Zeit verpufft 

und eine Rundum-Betreuung der Sprösslinge gewähr-

leistet ist.  

Alle Leistungen der medizinischen Betreuung wer-

den gebündelt, zentral koordiniert und kontrolliert. 

Die Einhaltung dieser Standards wird überwacht. 

Die Gesundheitskasse erweitert die einzigartigen 

Leistungen von AOK-Junior fortlaufend. Das Gesund-

heitsprogramm bleibt somit immer auf dem neuesten 

Stand der Medizin und bietet eine optimale Versorgung. 

Der AOK Brandenburg liegt die Gesundheit von Kindern

am Herzen. Deshalb hat sie bereits 2007 gemeinsam

mit dem Berufsverband der Kinder- und Jugendärzte das 

Gesundheitsprogramm AOK-Junior entwickelt. 

AOK-Mitglieder können ab sofort von noch besseren 

Leistungen profitieren. 

Das Gesundheitsprogramm für Kinder und Jugendliche 

AOK-Junior sucht bundesweit seinesgleichen. Es wird 

exklusiv in Brandenburg angeboten und kostet nichts 

extra. Seit Juli 2008 stehen den Junioren nun noch 

bessere Leistungen zur Verfügung: AOK-Junior wurde 

erweitert und bietet somit einen kompletten Rund-um-

Schutz für die Kleinsten.

Gesunde Kinder durch  
Früherkennung

Kunden der AOK Brandenburg können ihre Sprösslinge 

bis 18 Jahre bei den teilnehmenden Kinder- und 

Jugendärzten für AOK-Junior anmelden. Sprechen Sie 

mit Ihrem Kinderarzt.

Interesse? Sichern Sie Ihrem Kind eine gesunde Zukunft 

mit der AOK Brandenburg! 

Profitieren auch Sie von noch 
besseren Leistungen!

Was bietet AOK-Junior? Neue Wege gehen

Ein Plus an Gesundheit
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