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Sie möchten mehr tun für die Ge­

sundheit Ihrer Mitarbeiter, für mehr 

Wohlbefinden und Motivation? Die 

Gesundheitskasse hilft Ihnen dabei, 

Fehlzeiten zu reduzieren und somit 

Lohnkosten zu sparen. Der AOK-

Service Gesunde Unternehmen bietet 

vielfältige Unterstützung in allen Fra­

gen des betrieblichen Gesundheits­

managements. Die Gefinex GmbH im 

Pritzwalker Ortsteil Steffenshagen  

hat bereits einige Maßnahmen für  

ihre rund 110 Mitarbeiter erfolgreich 

genutzt.

Klaus Osterholt, Geschäftsführer der 

Gefinex GmbH, weiß um die Vorteile 

gesundheitsfördernder Aktivitäten im 

Unternehmen: „Sie wirken sich sowohl 

auf der organisatorischen Ebene des 

Unternehmens, wie psychologisch und 

körperlich bei den Mitarbeitern aus.“ 

Gemeinsam mit einem Gesundheitszirkel 

aus Mitarbeitern des Unternehmens 

wurden von der Geschäftsleitung ver-

schiedene Maßnahmen mit der märki-

schen Gesundheitskasse umgesetzt.  

Die Palette reicht von der Analyse der 

körperlichen Belastung an den Arbeits-

plätzen, Schulungen zum rückengerech-

ten Verhalten, Management-Seminaren 

zum Thema „Gesundheit und Motivation 

von Mitarbeitern“ bis hin zu Nordic-

Walking Kursen für Führungskräfte  

und Mitarbeiter. Demnächst findet ein 

AOK-Aufbaukurs Nordic-Walking statt. 

Die Sportkurse „haben sich bei den 

teilnehmenden Mitarbeitern positiv auf die 

Bereitschaft zu regelmäßiger sportlicher 

Betätigung ausgewirkt“, so Osterholt. 

Außerdem verzeichne er einen Rück-

gang der Arbeitsunfähigkeitsquote so-

wie ein gestiegenes Wohlbefinden der 

Mitarbeiter, die an der Herstellung von 

Dämmstoffen aus geschäumtem Kunst-

Gesundheit im Unternehmen

Im eigenen Tempo zum Erfolg

stoff arbeiten. Dabei ist der Großteil in der Wechselschicht

produktion und im Lager beschäftigt. Aufgrund der positiven 

Erfahrung mit der AOK steht für ihn fest: „Wir werden diese 

Maßnahmen deshalb auch in Zukunft weiter fortsetzen.“

t� www.aok-business.de/brb

Termin vor­

merken: Vom  

01. Juni bis 31. 

August heißt  

es „Mit dem  

Rad zur Arbeit“. Denn in diesem 

Zeitraum läuft wieder die gemein­

same Fahrradaktion vom Allge­

meinen Deutschen Fahrradclub 

(ADFC) und AOK. 

Anmeldungen sind über das AOK-

Service-Telefon 0180 2 651111* 

oder online auf www.mit-dem-rad-

zur-arbeit.de möglich. Teilnehmer 

gewinnen gleich doppelt. Zum einen 

an Fitness und außerdem winken 

noch attraktive Preise von nam-

haften Sponsoren. So können Sie 

durchstarten: Im Aktionszeitraum gilt 

es, entweder alleine oder im Team 

mit bis zu vier Personen mindestens 

an 20 Tagen mit dem Rad zur Arbeit 

zu fahren.

t  www.aok-brandenburg.de

AOK-FahrradAktion

Mit dem Rad 
zur Arbeit

Genau hier knüpft der im Februar 

2008 gestartete „Sonderfonds Energie-

effizienz in kleinen und mittleren  

Unternehmen“ der KfW Förderbank 

an: Das Programm gewährt Zuschüsse 

für die Inanspruchnahme von Bera-

tungsleistungen durch akkreditierte 

Energieberater. Die KfW unterscheidet 

dabei zwischen einer zweitägigen 

Initialberatung, die mit bis zu 80 % 

bezuschusst wird, und einer bis zu 

zehntägigen Detailberatung mit einer 

Förderung von maximal 60 % der 

Kosten. Neben diesen Beratungs

zuschüssen fördert der Sonderfonds 

auch die Umsetzung von Energie

einsparmaßnahmen. Die Investitionen 

(maximal 10 Mio. EUR) können bis  

zu 100 % über zinsgünstige Kredite 

EnergieeffizienZ

Neues Förderprogramm für den 
Mittelstand

Kosten sparen durch mehr Energieeffizienz.� Foto: Fotolia.com

Die AOK Brandenburg ist traditionell Partner der kleinen und mittelständischen Unternehmen in 

Brandenburg. Wie alle Unternehmer achten diese Firmen auf die Kosten. Kosten sparen können vor 

allem kleine und mittlere Betriebe, wenn sie ihren Energieeinsatz effizienter gestalten und damit 

auch einen größeren Beitrag zum Klimaschutz leisten. Allerdings wissen die Unternehmen häufig 

nicht, wie der Energieverbrauch verringert werden kann.

finanziert werden, sofern sie zu einer Energieeinsparung 

von mindestens 15 % führen.

t� www.kfw-foerderbank.de
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